SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57
Nazov: Reprezentacné sustredenie Domasa I. 2020
Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domasa
Termin: 8.5.-17.5.2020

Prilohy: Prezencna listina

Reprezentacného sustredenia sa zacastnilo 7 pretekarov. VSetci z triedy Techno 293. Zatial’ ¢o Jakub
Pribylka, Matej Stefani¢iak a Ondrej Szitasz a Leo Slosiar uz za¢iatkom sezony absolvovali tréningové sustredenia
v Spanielsku, pre Guillerma Piqueta, Adama Vrabl'a a Richarda Harakal’a to bol prvy kontakt s vodou po zime.
Zaroven to bolo prvé sustredenie po uvolneni obmedzeni suvisiacich so Sirenim Koronavirusu. Vzhl'adom na
opatrenia Uradu verejného zdravotnictva som rozdelil pretekarov do dvoch skupin (podla prezenénej listiny).
Zatial’ ¢o druhé skupina jazdila vylu¢ne na plavakoch Techno 293 a mala za ciel rozjazdit’ sa na zaciatku sezony,
pripadne zvladnut’ vicsie oplachtenie, na ktoré jednotlivi pretekari prechadzaju, prva skupina skusala nové veci
ohl'adom techniky jazdy, ale aj windsurfingového materialu. Vynimoc¢ne dobré veterné podmienky ndm umoznili
popracovat’ na sklze, jazde na slalomovych plavakoch a dokonca aj foile. Kazdy zo zii€astnenych napriek studene;j
vode vylepsil techniku jazdy v silnom vetre najmé na boc¢né kurzy. Zatial' ¢o Jakub a Ondro prekonavali svoje
osobné rychlostné maxima na slalomovych plavakoch, Leo zacal kone¢ne verit’ svojej plachte a dostal sa k jazde
v putkach. Matej zvladol zéklady jazdy v levitacii na foile. Gigi bojoval s velkou plachtou a putkami, Adam
odjazdil prvé bocaky v sklze a RiSo sa aspon v slabom a strednom vetre skamaratil so svojou novou plachtou 7,8.
Nikoho napriek zime, silnému vetru a studenej vode nebolo treba zachraniovat’. Tento tyzden bol testom fyzickej
a psychickej vytrvalosti pre vSetkych.

ZHODNOTENIE: V priebehu sustredenia sme mali vynikajuce veterné podmienky.
Niekolko dni so slabym vetrom a teplym pocasim vystriedala séria veternych dni, ktoré
umoznili kazdému zo zGcastnenych vylepsit svoju techniku v silnom vetre. Vzhl'adom na
nejasnosti ohladom konania d’alSich pretekov v priebehu sezony sme sa neststredili ani tak na
nacvik elementov rozjazd a Startov ale kratke cviCenia techniky sme doplnili najmi o tréning
rychlosti a zlepSovanie techniky v jazde na bo¢né kurzy. Jakub a Ondrej si vyskusali aj jazdu
na slalomovych plavakoch, Matej zvladol v priebehu dvoch dni vel'mi dobre zaklady
foilovania. VSetkych zicastnenych chcem pochvalit za nebojacny pristup k mimoriadne
chladnému pocasiu, ktoré¢ prevladalo v druhej polovici sustredenia. Aj pri teplotach pod 10st.
absolvovali 2 tréningy na vode denne, pokial’ zvladali silu vetra. Vzhl'adom na prevladajice
obmedzenie ohl'adom cestovania by sme chceli pokracovat’ v tréningovych tdboroch na Domasi

minimalne 1x za mesiac.
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